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关于组织高级专业技术人员

及非高级职称在职博士健康体检的通知

各单位：

根据相关文件要求，学校决定组织全校高级专业技术人员及非高级职称在职博士进行健康体检，具体事宜通知如下：

一、体检时间

6月20日至6月28日（22日、23日除外）。
每日体检时间详见附件1。
二、体检地点
四平市中心医院体检中心
三、体检人员
全校高级（含副高级）专业技术人员（含离退休）及非高级职称在职博士（不含在读）
四、体检项目
一般检查、血常规、尿常规、肝功、肾功、血糖、血脂、两对半、全腹超声、乳腺超声、甲状腺超声、骨密度、胸正位片、心电图、幽门螺旋杆菌、眼科、口腔、耳鼻喉、妇科内诊、自选项目（十选一，见附件2）
五、体检费用
由学校承担。
六、体检要求

1.体检中心须用本人身份证件扫描方可体检，请务必携带本人身份证。

2.参加体检人员要严格遵守体检时间，凡未在规定时间内参加体检者，视为自动放弃，学校不再另行安排补检。
3.各单位收到此通知后，请务必及时通知到参加体检人员本人。
4.体检只按规定项目进行，体检资格只限于本人，不得代检。如有代检者，将追究教职工本人及单位领导责任,并追缴体检费用。
七、其他

体检当日由四平市中心医院提供早餐。体检结果通知单发放时间及中心医院派专家到校医院咨询答疑时间另行通知。

联系人：毕晓鹏    联系电话：15844407801
附件：1.2019年体检时间、批次分配表
2.体检自选项目

3.体检注意事项
                               校长办公室
2019年6月18日
附件1：

2019年体检时间、批次分配表

	体检日期
	单位名称
	人 数
	合计

	6月20日

（星期四）
	7:00
	马克思主义学院
	39
	150人

（女92人）

	
	
	文学院
	33
	

	
	7:30
	历史文化学院
	33
	

	
	
	外国语学院
	45
	

	6月21日

（星期五）
	7:00
	物理学院
	62
	150人

（女85人）

	
	7:30
	化学学院
	52
	

	
	
	数学学院
	34
	

	6月24日

（星期一）
	7:00
	生命科学学院
	35
	171人

（女76人）

	
	
	旅游与地理科学学院
	32
	

	
	
	体育学院
	34
	

	
	7:30
	化学学院
	33
	

	
	
	教育科学学院
	37
	

	6月25日

（星期二）
	7:00
	美术学院
	21
	163人

（女82人）

	
	
	信息技术学院
	28
	

	
	
	音乐学院
	17
	

	
	
	管理学院
	21
	

	
	7:30
	新闻与传播学院
	26
	

	
	
	环境科学与工程学院
	27
	

	
	
	经法学院
	23
	

	6月26日

（星期三）
	7:00

	大学外语部
	25
	167人

(女87人)

	
	
	职业技能教研部
	9
	

	
	
	国际文化交流学院
	7
	

	
	
	继续教育学院
	2
	

	
	
	吉林省高等学校师资培训中心
	2
	

	
	
	教师发展中心
	2
	

	
	
	图书馆
	13
	

	
	
	档案馆
	3
	

	
	
	《吉林师大学报》编辑部
	9
	

	
	
	《作文评点报》社
	1
	

	
	
	信息网络中心
	2
	

	
	7：30
	机关、科研单位
	92
	

	6月27日

（星期四）

6月28日

（星期五）
	7:00
	离休干部
	9
	284人

（女88人）

	
	
	退休厅级干部
	10
	

	
	
	退休教授
	88
	

	
	
	退休正处
	57
	

	
	
	退休副教授
	120
	

	总计
	1083人      （共计7天）


附件2：
体检自选项目

以下项目十选一：
	自

选

项

目
	一
	头CT
	对急慢性脑出血、血栓、梗塞，头面部组织外伤、颅内肿瘤、副鼻窦炎症等疾病具有诊断意义。

	
	二
	颈部血管超声
	筛查脑血管斑块，颈动脉狭窄。

	
	三
	脑血管TCD
	检查颅脑血管有无痉挛、供血不足、血管狭窄等疾病。

	
	四
	肝纤维化
	早期肝细胞受损程度及脂肪肝定量测定

	
	五
	动脉硬化
	检测四肢血管弹性

	
	六
	人体成分分析
	人体成分分析仪可以将人体中的脂肪、水分等成分进行准确检测，利用成分分析仪可以随时了解自己的身体营养状况，为测试者检测出各项营养指标数据，进行营养评估肥胖分析，体重管理等。

	
	
	血离子
	查体体内的电解质情况，身体出现异常的症状很多是离子方面的紊乱引起的。

	
	七
	液基细胞
（女选）
	检查生殖系统有无细菌感染及感染程度、滴虫、肿瘤等疾病。

	
	八
	眼底检查
	检查眼底病变

	
	
	糖化血红蛋白
	检查近三个月血糖浓度

	
	九
	甲胎蛋白
	诊断原发性肝癌的重要手段之一

	
	
	癌胚抗原
	结肠癌、胃癌、肺癌、骨癌、肝癌、白血病等。

	
	十
	心电工作站
	判断心绞病、心肌梗塞、心率及心律失常、冠心病。判断高血压、高血脂、高血糖、肺病等对心脏的损伤。

	
	
	心肌酶
	有无心脏、骨骼肌病变、预防心血管疾病。


附件3：
体检注意事项

1.体检前一天避免劳累,最好不要参加聚会、聚餐及其他剧烈活动，忌酒，限高脂、高蛋白、高糖、高盐饮食。

2.体检当天需要空腹，要求在取血前12小时禁食、禁水、特殊人群(需要药者——可少量饮水)。

3.体检当天不要贸然停药，高血压患者应常规服药，以便于体检医生对目前的降压方案进行评价;糖尿病患者或者其他慢性病患者，应在采血后及时服药，以免耽误常规治。

4.已婚女性经期不宜做妇科检查和尿检(经期结束3天后可做这两项检查)未婚者请勿做妇科检查。女性进行妇科检查前排空尿液。如有年龄大的，请家属陪同。

5.女性在孕期勿做X光检查及宫颈刮片检查。

6.女性在体检当天不要穿连衣裙、连裤袜、紧身衣，以免检查时给您带来不便。

7.肝胆胰脾肾超声需空腹，女性妇科超声及男性前列腺超声需憋尿。

8.如有自动放弃的体检项目，请签字确认。

9.如有年龄大，生活不便者，请家属陪同。

10.如有检查无痛胃肠镜者，需有家属陪同签字。
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