吉林师范大学第44届田径运动会

教工组竞赛规程
一、比赛日期：2011年5月19日～2011年5月20日
二、竞赛地点：学校田径场
三、竞赛分组：

1.女甲组：35周岁以下（含35周岁）

2.男甲组：38周岁以下（含38周岁）

3.女乙组：36周岁—49周岁

4.男乙组：39周岁—49周岁
5.男女丙组：50周岁以上（含50周岁）
四、项目设置

1.教工甲组：100米、200米、400米、800米、4×100米、100米跳绳跑、跳远、铅球(男7.26Kg，女4Kg)、掷沙包
2.教工乙组：100米、200米、400米、800米、4×100米、100米跳绳跑、跳远、铅球、掷沙包

3.教工丙组：50米、50米跳绳跑、50米脚绑气球跑、50米托球跑、掷沙包。

4.团体项目：
1200米大团结接力：100米（院处级领导）—100米（中女）—200米（中男）—100米（青女）—100米（青男）—200米（青女）—400米（青男）
30米10人团结协作：（5男5女）、集体跳大绳（5男5女）、摸石头过河（5男5女）

五、参赛办法：
1.各基层以分工会为单位只许报一个队，每队设领队一人。

2.运动员必须是本校教职工（包括流动编，大集体工人，其中临时工需在我校工作半年以上）。

3.每项限报名2人，每人限报2项，另可兼报接力和团体项目（体育学院教工组不计总分名次，参赛队员获第一名发并列奖，其他按实际名次排列发奖）。
六、竞赛规则：

1．采用中国田协审定的最新田径规则
2．100米、200米、采用预赛＋决赛制
七、录取名次与计分、奖励办法：

各组别录取前6名，分别按7、5、4、3、2、1计分，参赛不足2人(队)则取消比赛，参赛不足8
人(队)递减1名录取；

八、报名办法：

各参赛单位将报名表于2011年5月10日前送至体育学院办公室。
九、注意事项：
1． 未尽事宜另行通知

2． 本竞赛规程最终解释权归大会组委会

吉林师范大学体育运动委员会
2011年5月9日
